Mili seniori, predseda miestnej organizacie Jednoty dochodcov Slovenska
v Backove ma pre Vas tri oznamy:

Oznam ¢islo 1:

Okresnd rada Jednoty déchodcov Slovenska v Trebisove ponuka pocitacovy
kurz pre seniorov. Kto ma zaujem o pocitacovy kurz nech sa prihlasi u predsedu
miestnej organizacie klubu jednoty dochodcov Slovenska pana Jana Kesela
taktie? aj u Ing. Jdna Madugu do Stvrtka tohto tyZdna t. j. 22. Juna 2023. Blizsie
informacie zaujemcovia dostanu po prihlaseni.

Oznam ¢. 2;

Okresnd rada jednoty déchodcov Slovenska v TrebiSove v spoluprdci so
ZdruZenim miest a obci Slovenska pripravila pre seniorov projekt ,TRENUJTE
SVOJE ZDRAVIE". Program je urceny pre kazdého kto ma aspon 55 rokov a chce
Zit naplno a v zdravi. Osobitne st vitani Géastnici so zvySenym krvnym tlakom
alebo inymi chronickymi diagnozami. Trvanie programu je 14 tyZdfov, v ramci
ktorych sa stretneme 6 krat. Prihiasit sa moZete na internetovej stranke
www.zdravestarnutie.sk alebo u pana Jana Kesela a Ing. Jana Macugu.

Oznam €. 3:

Miestna organizacia klubu jednoty déchodcov Slovenska v Backove planuje
zajazd do Madarska a to plavbou lodou po Bodrogu. Vstupné 20,- € na osobu.
V pripade viéSieho zaujmu sa zabezpedi odvoz autobusom do obce Vinicky

a spat. Takisto Bliz3ie informacie zaujemcovia obdrZia po prihlaseni u pana Jana
Kesela a Ing. Jana Macugu.

V Backove dna 19.06.2023



